
Traumberuf 
Yogalehrer*in 

– ein Beruf im Wandel – 
 
 

Vortrag von Ingrid Wiltschek 
am Sonntag, 16. Februar 2025, 10:30 – ca. 12:00 

in der Yogaschule Tübingen, Wilhelmstraße 3, 2. St. 
 
 

 
 

Yogalehrer*innen sind heute 
und in der Zukunft gefragt! 

 

Erstaunlich viele Menschen entdecken zunehmend 
diesen ganzheitlichen Übungsweg 

für ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden. 
 

Lebendig und mit anschaulichen Bildern illustriert erzählt 
Ingrid Wiltschek aus ihren langjährigen Erfahrungen in 
Indien und Deutschland. Sie klärt auf über Herausforde-
rungen und Chancen dieses interessanten und erfüllen-
den Berufs. 
 

Dennoch erfährt dieser Beruf (oder diese Berufung?) 
gerade einen starken Wandel. Denn Yoga zu unterrichten, 
ist eine verantwortungsvolle Aufgabe, die eine umfassen-
de und fundierte Ausbildung erfordert.  

 

Bitte rechtzeitig (!) anmelden per Telefon 07473 6877 
oder Mail: wiltschek@gmx.de 

 

www.yoga.mudra.de 
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